
　　　　　　　　やさしい陽ざしの中、「オンリーワンの花たち」がいろどり鮮やかに輝く今日この頃、「もうすぐ幼稚園
保育園に行くよ」などの会話が聞こえる支援センターです。
　早いもので今月は、今年度の締めくくりの月となります。この一年子どもたちはたくさんの成長のあかしを残し、マ
私たちスタッフを感動させてくれました。そしてここ、支援センターを通じて子育て仲間の輪を広げるママたちの
パワーと絆も大きくなり、これからがとても楽しみです。
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★子育て相談・・・子育てで心配なこと、悩み、どんな小さなことでも気軽にご相談下さい。

　　　　　　　　　 開所日以外でも大丈夫です。お電話ください。

 　ちょこっといい話　　　「栄養素の豆知識　カルシウム」　
　カルシウムは、成長期の子どもにも欠かせない大事な栄養素。歯や骨を丈夫にしたり、筋肉の働きを滑ら
かにしたり、精神を安定させる効果などがあります。カルシウムを多く含むのは、牛乳やチーズなどの乳製
品、骨ごと食べられる小魚、小松菜やモロヘイヤなどの野菜、納豆や厚揚げなどの大豆製品、ひじきなどの
海藻があります。手軽にとりやすい乳製品を積極的に取り入れつつ、バランスのよい食事に気を配りましょ

う。

月 金
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aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ

am すくすく
みんなの制作（イースターエッグ）

pm ミニ講座①（予約必要）

ママのリメイク講座

2

aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ

am すくすく（自由参加）

身体測定
pm ぴよっこ
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aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ
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aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ4
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13

aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ

am ミニ講座②（自由参加）

たんぽぽさんの読み聞かせ
pm ぴよっこ

am ミニ講座③（予約必要）

大きくなったね会
pm ぴよっこ
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振替休日
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aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ

　※祝祭日はお休みとなります

（9:30～12:00,13:00～15:3０)

○支援センターに遊びに来るときは、水分補給の飲み物やタオル、お着替えを持参しましょう。

　（イベント・講話・親子製作）

子育て支援センター真壁　開所日

26

＜午前＞９：３０～１２：００

　ミニ講座　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜午後＞１：００～３：３０

　すくすくルーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

25

aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm よちよち
０歳児のお部屋

1916

aｍ すくすく
みんなの壁画（イースターエッグ）

pm ぴよっこ 31

23

 よちよち以外の日も０歳児の利用可能です。

　ぴよっこルーム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　(まったりフリールーム）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　月・水・金

　よちよちルーム（０歳児専用）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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