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広場あそび

歯科相談

夏は、水分補給や適度な休

息も大切です。食事や睡眠

をしっかりとって、暑い夏を乗

り切りましょう！

水遊び７月23日から8月下旬、毎週火曜日（お盆期間中はお休み）

広場あそびの時間帯（午前中）、中庭で水遊びをします（天候によります）

持ち物：水着、タオル、帽子、ビーチサンダル等

（オムツが取れていないお子さんは、水遊び用オムツの着用をお願いします）

※水遊びをやらないお友達はお部屋で自由遊びです。

２日【AM】 要予約 歯科相談 歯科の先生に歯のことを聞いてみよう！！

３日【AM】 要予約 ママヨガベビヨガ ママの講座♬自律神経を整え、リフレッ

シュしよう！

９日・２４日「あつまれ０歳児!!」は１歳までのお友達専用の時間帯です。同じ月齢のお

子様を持つママたちと交流しませんか。

１６～１９日 お楽しみWEEK！風鈴を一緒に作りましょう♬

１９日 要予約 ベビーマッサージ 毎月開催 1歳頃までのお友達が対象です。

２６日【AM】 要予約 虹さんの読み聞かせ ステキな絵本に出会えるかも （親子制

作あり）

２９日【AM】６・７月がお誕生日のお友達のお誕生日会をしましょう！お誕生日じゃな

い子も遊びに来てね♬

7月のけいじばん

予約が必要な申込は直接センターにお越しになって下さいね。お待ちしてます

ママヨガベビヨガ

ベビーマッサージ

よみきかせ

活 動 日

利 用 時 間

月曜日から金曜日

AM   9:30～11:30

PM 13:00～15:00

電 話 番 号 0296-75-6144

お誕生日会

お楽しみウィーク（風鈴を作ろう！）


