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子どもが食べられる量はどれぐらい？ 
      子どもの食事量には個人差があります。離乳食や幼児食 

      の本に記載されている適正量が、すべての子どもに当て 

はまるわけではありません。体重や身長が成長曲線の枠内にあり、減少

せずに保たれているか、徐々に増えていることが大切です。そして、子ど

もの食事量は環境の変化や体調、機嫌などにも大きく影響され 

ます。食べ具合は気になるものですが、おおらかに見守り、 

安心して食べられる言葉をかけましょう。 

 

 

桜川市子育て支援センター岩瀬発行 
桜川市鍬田 612 ☎０２９６－７５－６１４４ 
・開催日…月曜日から金曜日※土、日、祝祭日はお休み 

・時間…午前９時３０分～１１時 午後１時～２時３０分 

※お願い 

センターは親子で遊ぶ場ですので、保護者の方はお子

さんから目を離さず、事故やケガのないよう気をつけて

遊びましょう。 

✿「にじいろだより」が桜川市社会福祉協議会の 

ホームページに掲載されています。 

カレンダーマーク 

✿自由遊び ❤予約が必要 ★自由参加 赤文字はお休み 

 

 

来所前にお電話ください 
０２９６－７５－６１４４  9時 30分より受付開始 

 3 密(密閉・密集・密接)を避け安心して遊んでいただ

くために、来所の人数を制限し、開所時間を短縮して

います。 

ご不便をおかけしますが、まずはお問い合わせくださ

い。お待ちしております。 

  ※感染予防対策として、十分な換気とおもちゃ 

   等の消毒を徹底しておこなっています。 

 

 

 

R２年度のお誕生顔写真をお返ししますの

で、スタッフに声をかけてください。 
 

 

 

ぶんぶんぶん 
ぶんぶんぶん はちがとぶ 

おいけのまわりに のばらがさいたよ 

ぶんぶんぶん はちがとぶ 

ドキドキ ワクワクの春がやってきました!! 今年度も皆さ

んが笑顔で子育てができるよう、お手伝いさせていただき

ます。スタッフ一同、こころよりお待ちしております。 


